
mit Unterstützung von

www.Ski-Club-Croenberg.de

66. Geländelauf
am 13. Oktober

2019
mit NordicWalking

Sportplatz Oberbergische Str. 91 | 42285 Wuppertal-Barmen

Schüler/innen (D) 2010 und 2011 1,1 km 10:00 Uhr
Hobbylauf
Schüler/innen (A, B, C)

Ohne Klassen
2004 bis 2009

2,2 km 10:30 Uhr

Bambinilauf 2012 und jünger 400 m 10:35 Uhr
Jedermannlauf
Jugend (w/m)

Ohne Klassen
2000 bis 2003

5 km 11:00 Uhr

Hauptlauf
Frauen/Männer 1999 und älter

10 km 11:00 Uhr

Nordic Walking Ohne Klassen 5 km 11:05 Uhr

Streckenführung auf www.goetzis-trampelpfade.de/kothen/scc_lauf

www.Gelaendelauf.tk

SCC
GELÄNDE

LAUF



AUSSCHREIBUNG
Termin: 13.10.2019
Ort: Sportplatz Oberbergische Straße 91, 42285 Wuppertal
Leitung: Jörg Werbeck | Sportwart Nordic | Ski-Club Cronenberg 1929 e.V.
Anmeldung: Online: www.ski-club-cronenberg.de/Gelaendelauf oder

Name; Vorname; Geschlecht (m/w); Jahrgang; Laufstrecke; Verein 
An: Jörg M. Werbeck | Stauffenbergweg 37 | 42349 Wuppertal
glauf@scc.wtal.de Meldeschluss: 10.10.2019

Meldegebühr: Schüler (in): EUR 5,00
Jugend, Frauen & Männer: EUR 8,00
Nachmeldegebühr: ab 11.10.2019 EUR 3,00
Überweisung des Nenngeldes ist nur bis 11. Oktober 2019 möglich. Später 
kann ihre Einzahlung aus organisatorischen Gründen nicht mehr 
berücksichtigt werden. Bitte unbedingt den Namen und jeweiligen Lauf auf 
der Einzahlung angeben.
Sparda-Bank West eG | BIC GENODED1SPW | 
IBAN DE76 3306 0592 0005 1802 03

Wettkampfbüro: Andreas Plaster
Start-Nr.-Ausgabe: immer Vereinsweise durch die Mannschaftsführung ab 9:00 Uhr am 

Sportplatz
Nachmeldung: nur bis 1 Std. vor dem jeweiligen Start

Siegerehrung: Die Siegerehrungen finden zeitnah nach dem Ende des jeweiligen Laufes 
auf dem Sportgelände statt.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.
Pokale / Medaillen für alle Klassensieger/innen, bei Jedermannlauf, 
Hobbylauf und Nordic-Walking nur für die/den Streckenschnellste/n.
Wertung erfolgt bei Schüler und Jugend klassenweise.

Haftung: Der Ski-Club Cronenberg, sowie alle mit der Veranstaltung 
beauftragten Personen, übernehmen keine Haftung bei Unfällen aller 
Art. Durch Abgabe seiner Meldung erkennt jeder Teilnehmer diesen 
Haftungsausschluss an !!!

Anreise: Von A1 Ausfahrt W´tal-Süd / A46 Ausfahrt W´tal-Cronenberg, →  W´tal-
Ronsdorf, →  Lichtscheid (Wasserturm), →  Oberbergische Str.
Wir wünschen Allen eine gute Anreise

Zeitplan
Klasse Jahrgang Strecke Startzeit

Schüler/innen D
Schüler D 2010 und 2011 1.100 Meter 10:00 Uhr
Schülerinnen D

Schüler/innen C, B, A
Schüler C 2008 und 2009 2.200 Meter 10.30 Uhr
Schülerinnen C
Schüler B 2006 und 2007
Schülerinnen B
Schüler A 2004 und 2005

Schülerinnen A
Hobbyläufer Ohne Klassen

(ab 2002 und älter)Hobbyläuferin

Bambinilauf 2012 und jünger 400 Meter 10:35 Uhr
Beim Bambinilauf fallen keine Startgebühren an. Die Teilnehmer des Bambinilaufes erhalten eine Urkunde. 

Bitte deshalb unbedingt rechtzeitig anmelden, sonst entsteht die Nachmeldegebühr.

Jugend – Jedermannlauf (Frauen/Männer)
männl. Jugend B 2002 und 2003 5.000 Meter 11:00 Uhr
weibl. Jugend B
männl. Jugend A 2000 und 2001
weibl. Jugend A
Jedermann (w) Ohne Klassen
Jedermann (m)

Hauptlauf Frauen/Männer
Frauen 1999 und älter 10.000 Meter 11:00 Uhr
Männer
Frauen W30 1980 bis 1989
Männer M30
Frauen W40 1970 bis 1979
Männer M40
Klassenwertung in 10er Schritten. Männer bis M70, Frauen bis W60.

NordicWalking (Frauen/Männer)

NordicWalkerinnen Ohne Klassen 5.000 Meter 11:00 Uhr

NordicWalker
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